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SE: البلد‎ 


Lily‏ بورا س/ الجزائر. برج بوعرريج 


يسم الله الرحمن الرحيم 


استبلال 

بم الله الرحن الرحيم وا حد a‏ رب العالین والصلاة والسلام على خير ال مرسلين سيدنا مد 
صلوات الله عليه ١ des‏ 1 

قال Sl‏ في به لکیہ يدم الله الرحن الرحيم J)‏ َي ly Ss dl‏ لا 
یعلمون نا يدك أوأر (OY‏ صدق الله العظیمء 

تاريخ البشرية و العالم متنوع بالأحداث الغريبة» و الطرائف ا ختلفة التي ھا دو رکییر في النبضة 
البشرية وبقاءها على قيد ا حياة. 

يعتوي هذا OBI‏ ني ایاء على معلومات شيقة » تحدث عن أسرار الفضاء و الكواكب و 
الاختراعات ہو بعضبا يتحدث عن عبائب و غرائب البشر الذين استطاعوا año‏ التاريخ» وبعضها 
الآخر يتحدث عن الصحة و ا ماء و الدين و النيات... 

قد تم جمع هذه ا معاومات الشيقة و الطريفة من بطون ا معاجم و الكتب و ا جلات و ا مواقع 
الإلكترونية و غيرها من ا مصادره 

حيث قدمت لكر فقرة هل تعلم في جالات علمية مختلقة» جمعت فیا كل جوعة معلومات متعلقة 
ببعضها في فقرة واحدة» وهذه الطريقة دون شك ستزيد من Ub‏ و ھافة القارئ. 


dy‏ النباية خير الكلام ما قل ودل» وختامًا gl‏ أن ينال ا حتوى ا مقدم اعجاب القراء. 


مع تحیات المؤلفة : 


رانيا بوراس٠‏ 


سط الأقسام 


1_القسم الأول : هل des‏ عن الإنسان. 
2_القسم الثاني : هل des‏ عن ا حيوان. 
3_القسم الثالث : هل des‏ عن النبات. 
4_القسم الرابع : هل des‏ عن الصحة. 
5_القسم اخامس : هل des‏ عن الفضاء و الكواكب. 
6 القسم السادس : هل des‏ معلومات د ينية. 
7 القسم السابع : هل تعام AE‏ و غرائب. 
8. القسم الثامن : هل de‏ عن الاختراعات. 
9. القسم التاسع : هل تعلم عن ا جغرافیاء 

0 القسم العاشر : هل des‏ عن التاريخ. 

1 القسم ا حادي pte‏ : هل des‏ عن الماء. 


کگکککے ا_:ً x‏ انیا ہوراس 


1٠هل‏ تعام أل القرنيّة هي الجزء الوحيد في الجسم الذي لايصله الدم» فهي تحصل على 
الأكسجين مياشرة من الطواء. 

2 ھل ST der‏ جسم الإنسان يحتوي على كية من الّھون تكفي لصتع سبعة قوالب 
من صابون ا جسمء 

3.هل تعل م أن بصمات أصايع ا جنين تظهر بعد ثلاثة أشبر من ¿ll‏ 

4.هل des‏ أنه يبدأ تكون ا ميكل العظمي للإنسان من 300 عظمة في بداية حياته 
لتتحول إل 206 عظمة فقط عند اکتمال غوه. 

5٠هل‏ تعلم عن جسم الإنسان بأن ربع عظامه موجود في قدميه. 

6.هل تعلم أن القلب Ae‏ ينبض حتى عند وجوده خارج جسم الإنسان. 

7 ھل تمم أك عندما تخجل ویر وجهك» فإن بطانة معدتك الداخلية هي أيضاً 
ول إلى الآون we‏ 

8 هل Jar‏ انه يزداد طول رواد الفضاء بنسبة 5.08 سلتمتر عند تواجدھم في 
الفضاء انحارجي. 

9.هل تعلم أن جسم LEY‏ 3% من 100 تریلیون خلية تقريأء وما يقرب من 


عشرة أضعاف هذا العدد من البکتیریاء 


ya @ 


"I7 


z; ;—_;,——z‏ جج  _— QQ _ QQ__a‏ انیا ہو راس 


0.یؤدي الکبد العدید من الوظائف المهمة مثل :إفراز الصفراء *وإزالة السموم من المواد 
الكيميائية الضارة ءوتصفیة الدم؛وإنتاج بروتينات ll AE‏ 

1 ھل تع Of‏ ا جلد يعد أكبر عضو في جم الإسان» وخط الذفاع الأول له ضد مسيبات 
الأراض. 

2.هل تع مان ا ميكل العظمي للإسان يتكون من 206 عظمات ترتبط ببعضبا البعض 
بواسطة الأوتار» والأربطة» والفضاریف٠‏ 

3.هل fas‏ أن ا جھاز العضلي في جسم الإنسان يتكون من calar 650 Nm‏ وهي لال 
أتواع: عضلات هيكاية تساعد الجسم على ا حركة» وعضلات ملساء توجد داخل أعضاء ال جم 
وعضلات قلبية توجد ني القلب وها دور في خخ pal‏ 

po. 14‏ تع öl‏ ا حرارة المنبعثة یف من جسم الإنسان الطبيعي يكفي لتسخين 40 لتر ماء حتی 
الغليان. 

15.ھل OÍ des‏ الأذن الیسری أكثر قدرة على السمع من الأذن «e‏ 

6 هل تعل al‏ يقيز كل شخص على وجه الأرض EL‏ خاصة ond‏ عن غيره من colt‏ 
فيما عدا التوائم» فلهما نفس الرائحةء 


ya 0 


u nn.‏ — ے_ .۰ ۹:شس۰س-*ے_-_ٗ-->- انیا ہو راس 


«el عضلة‎ 34 6 pul الشخص يستعمل 17 عضلة‎ Of des Ja 7 

8 ھل des‏ أنه يزداد عدد عظم الإنسان في الیدین والقدمين أكثر من أي عضو 
wl‏ 

19 مل تعلم أن الرئة ¿gel‏ تستوعب کم هواء أكثر من الرثة الیسریء 

0 .هل do‏ أن SLAY!‏ ينام حوالی ثلث عمره. 

21 ھل des‏ أن المرأة تميز بحاسة شم وحاسة لمس أقرى من الرجل. 

2 هل dor‏ أن الإنسان ارس ا جنس Spal‏ على المتعة» عکس کل 
OL‏ الأخرى على وجه الأرض. 

23.هل far‏ أن الجسم الطبيعي يحتوي على AS‏ 

4 .هل تعلم أن 0 الف كم هو طول الأوعية الدموية في جسم الإنسان he‏ 
25.هل تعام عند التحدث» يستعمل الإنسان من 70 إلى 80 calar‏ 

6 .هل öl Jar‏ ا حاجب لدى الإنسان يحتوي على حوالي 450 إلى 600 شعرة. 
7.هل des‏ أن ar‏ أجهزة ا جسم الإنسان فيما فيهم القلب يتوقف عن العمل عندما 


يعطس الإنسانء ولذلك يجب أن يمد الله بعدها أنه منحه ا حياة من جديدء 


ےل 


LSS SaaS ہے‎ 


8 هل تع مان ا جسم الطبيي يحتوي على 639 عضلة» وتعتبر عضلة الفخذ هي 
ul‏ 

29.هل تعلم أن هناك جزء واحد في جسم الإنسان Y‏ يصله الدمء وهي قرنية العين. 
0هل or‏ أن مسافة تحرك الدم في شراين وأوردة جسم الإنسان تصل bey‏ إلى 
مسافة وک 

1 هل of far‏ 25 بليون هو عدد الكرات الدموية في جسم الإنسان تقرياً. 

2 هل تعلم af‏ يزداد فرز شمع الأذنين بكيات مضاعفة عندما يخاف الإنسان. 
33هل تعلم أنه یکن GW‏ ایز بین أكثر من 500 ألف رائحة متتوعة. 

34 ھل of des‏ في حالة تعرض ال سم (UE‏ وفقدان %20 أ وأكثر من السوائل 
الموجودة فيه فسوف يموت. 

das Jon 35‏ أن أجزاء الجسم يكبر حجمها مع تقدم عمر الإنسان ماعدا العينين FB‏ 
el‏ 

36هل تما أن الإنسان کائن بصري» ME‏ %90 من المعلومات التي نتلقاها 
تكون عن طريق العين. 

7 هل تعلم أن حاسة السمع هي pT‏ حاسة يفقدها الإنسان عند الوفاة. 


© 


 —‏ —— دمرانیا ہو راس 


38 ھل des‏ أنه ياغ متوسط وزن دماغ الإنسان عند الولادة من 400-350 غراماًء Ay‏ 


أربعة أضعاف ججمه الأصلي حتی يصل إلى كلو ونصف عند البلوغ تقریأء das‏ وزن دماغ 


الاک رأكبر من دماغ EN‏ 
39.هل تع أنه يتكون الدماغ البشري من الماء بنسية %75 تقرياً» بالإضافة إلى الدهون 
«la‏ 


0هل des‏ أن متوسط الدماغ البالغ يحتوي على حوالي zu‏ وٹمائین أن مليار خلية عصبيةء أو 
LOLI‏ العصبية والتي مل المعلوماتء وتقلھا بين الأعضاء ا حسية؛ والعضلات في ختلف 
tl‏ 

41 ھل تعام أن الدماغ البشري يتكون من مليارات من انفلایا الدبقية (بالإنجليزية: Glial‏ 
«(cells‏ والتي تساعد Je‏ التصاق LE!‏ العصبية بيعضبا البعض» وعظف اتاقلات العصبية 
الزائدة» وتدعم نمو ¡Ltd‏ 

2 .هل das‏ أن الدماغ يتطلب حوالمي %20 من أكسجين ا جم )625 من ا جلوکوز 
الموجود في ا جم بالرغم من أنه ٹل %2 من وزن الجسم «LEN‏ 


oe >= > nrv).nvrvz 


43 مل es‏ أنه يلغ متوسط جم القلب تقرياً جم قبضة عند لبالغینء وينبض 
حوالي 115.000 مرة they‏ ویضخ حوالي 7,570 ترا من الدم hag‏ 

4 مل تعلم أنه أول أجريت حلیة جراحية مفتوحة للقلب فی عام 1893م على 
يد داتیال هيل lbs‏ 

5 .هل ol for‏ المرأة يفبض بشكل أسرع قليلاً من قلب الرجلء 

6 ھل Ope zei sf des‏ نبضات القلب؛ بسبب zei‏ وإغلاق الصمامات. 
47.هل des‏ أن خلايا القلب نتوقف عن الانقسام؛ le‏ یجعل إصابة القلب 


بالسرطان نادراً جداًء 


by أن الهم ينتج حوالي لتراً من اللعاب‎ fas Jo.48 
spoil نشاطاً أحيااً عند‎ ast الدماغ یکون‎ of des .هل‎ .49 
أن الجسم بحتوي على الأوعية الدموية» والتي آستطيع الدوران أربع‎ je هل‎ 0 


OL‏ حول خط استواء الأرض عند البالغين. 


)12( من 


زانیا ہوراس 


PE تعلم أن فيلة الأدغال الأفريقية تعد أكبر الثدبیات اليرية على وجه الأرض»‎ Jord 
الأصغر والأقل وضوحاً‎ est الآسيوي أصغر من فيلة الأدغال الأفريقيةء وتمتاز‎ pall 
. مقارنةٌ بالفيلة الأفريقية‎ 

2 هل es‏ أن حيوان الرنة ينتمي إلى ale‏ الغزلان» وتميز ذكور هذا ا حيوان بأصواتها التي 
مُعت lel‏ من صوت الإناث» فالذکر لديه كيس صغیر تحت جلد الحاق يشخه لیصدر Eye‏ 
be,‏ 

3هل تعلم of‏ الكسلان يعد من الكائئات ا حية البطيكة جدأء ]4273 الطحالب على فرائباء 
ما يجعلها تبدو خضراء ويعمل ذلك جثابة مويه lb‏ وشار إلى أن الكسلان يرى في الليل 
أفضل من النبار وحاسة السمع لديه ضعيفة» حيث يعتمد على حاسة الثم لتحديد الطعام. 

4 ھل do‏ أن الغربان تمتاز (eb‏ ذكية جدأء فهي تستخدم الأدوات وتحل الألغاز المنطقية» 
كا أنبا خطط لمھاہا مسقا 

5.هل do‏ أن السمكة الذهبية الأليفة قتع بذاكرة جيدة» فهي نذكر لما يُقارب 3 أشبر» کا 


df‏ أقدم سمكة ذهبية عاشت ما يُقارب 43 عاماًء 


زانيا بوراللل 


6.هل تع أن القطة تمتلك 32 عضلة في كل أذن» ولدیہا 4 صفوف من الشعره lts‏ 
Sf‏ القطط لا تتاك عظمة الترقوة Ub‏ يجعلها مرنة جدأء کا تقضي %30 من ساعات استيقاظها 
في عظیف sped‏ 

7.هل تع أن الكلاب Bnd‏ من أقداما لتبقى باردة» وتحافظ على برودة جسمها من خلال 
اللهث» کا أن لكل كلب بصعة أنف فريدة تختلف عن غيرهاء وحاسة الشم لدی الكلب أقوى 
الف مرة من حاسة الم لدى الإنسان. 

8. هل des‏ أن هناك أكثر من 350 سلالة مختلفة من الكلاب منتشرة في جميع أنحاء العالم؛ 
وقد كان الكلب من أوائل ا حيوانات التي روضها SLAY‏ وذلك قبل 10 آلاف «ple‏ 

Jon‏ تعلم أن الدجاجة ذات حمة الأذن ا حمراء Lag get‏ ياء فيما بي الدجاجة ذو شحمة 
الأذن البيضاء dalla‏ 

10 هل jos‏ أن ا هامستر يرمش بعين واحدة في كل مرة يرمش the‏ کا أن حيوان الإغوانة 
إستطي ع أن يحبس أنفاسه لمدة قد تصل إلى ٠١‏ دقيقة, 

11ءھل تع أن القساح يحرك فكه العلوي يتما يبقى الفك السفلي ابا AY‏ وہہذا يعتير هو 


ا حيوان الوحيد الذي يقوم بذلك دون باقي ا حيوانات الأخرى. 


5( هن" 


انیا ہو راس 


2ء ھل Jar‏ أن اتلنافس تعد من أكثر المجموعات تبوعاً حيوياً من الكاشات ا حية» إذ 

تضم ما yá‏ 380,000 نوع > الآنه من بينها 2640 من حشرات الکتب٠‏ 

3 هل تع al‏ يعيش على هذه الأرض ما يارب من 10 كواد ريليون من الفل وذلك 

ale لكاب الفل 1990ء وهذا الرقم هائ ل أي أن مقابل كل إنسان هناك 1.4 مليون‎ bay 

على اعتبا of‏ عدد سكان العالم 7.3 مليار أسمة. 

4ءھل تعلم أن حشرة میغانورویسیس تعب رأكبر حشرة عرفت على الإطلاق» والقي 
اشت قبل ملايين السنين» حيث كان يصل طول جناحيبا Y‏ 0.8 متره 

5.هل as‏ مان ا حشرات نفس من خلال جوانہا ولیس من خلال فهاء ونتواجد هذه 

الفتحات التنفسية في هيكلها انشارجي ghd‏ صدر وبطن ا حشرات» كا MEE‏ شبكة من 

الأنابيب تشبه القلب والأوعية الدموية ¿El‏ نظام القصبة ¿ALS‏ 

16 هل تعلم أن أقدم حفريات حشرية تعود إلى 400 مليون سنةہ وهذا يعني ET‏ ظهرت 


قبل الديناصورات جا قارب 170 مليون سنةء 


7.هل dr‏ أن حيوان al‏ لديه القدرة الكبيرة على ا حفر حيث يكنه على سبيل الثال 


حفر خندق طوله 300 ميل في يوم واحد فقط. 


انیا ہوراس 


8ء هل des‏ أنه يمكن للأخطبوط التخلص من أذرعه جميعاً في حال التعرض هجوم من 
ا حيوانات البحرية المفترسة بينما تو هذه الأذرع في خلال عدة أسابيع. 

19 هل des‏ أن ا حصان من أقوى ا حيوانات حيث يكن الوقوف على قدمه لمدة شہور 
طويلة دون كلل أو تعب وباتالي فإنه ينام Lily‏ 

0 .هل of des‏ الأسماك ليست عياء فهي ترى بشكل جيد خاصة في أعماق البحارء 
حيث تتاك ar‏ أنواع الأسماء على العدید من الأصباغ الضوئية والبصرية التي تجعلھا 
ترى حتى في ظلام البحاره 

21 هل des‏ أن العقرب يَأ مآلام شديدة إذا اقرب من النار» قفي حالة الاقتراب من 
النار فإن هذا بؤدي إلى تدمیر LDL‏ البروتينية داخل جسمه JE Sly‏ الدم وحدوث 
تشنجات رهيبة يعاني منباء لذلك يقوم العقرب بقتل تسه من خلال لسع نفسه بالسم 
ali ¿>‏ من الألم. 

2 .هل dar‏ أن الغزال Y‏ ينتلك حويصلة صفراوية أو ما تسمى بالمرارة. 

3 .هل تع م أن ALLL‏ من ا حيوانات التي تعتبر من ٠‏ الئدیات وبالرغم من أن 


الئدبیات Y‏ تقوم بالطیران إلا أن انلفاش قادر على الطيران Ay‏ 


انیا ہوراس 


4 مل of Jas‏ أذن القطط هي العضو القوي في lc!‏ حيث توجد حوالي 32 
عضلة في كل أذن. 

25 ھل of der‏ لسان ا حوت الأزرق وزنه خخم للغاية حيث يقدر في بعض الأحيان 
يوزن 100 فیل. 

6 مل تع مان ello‏ الطیور يعتبرون طائر الغراب من Sl‏ الطيور على الإطلاقء 
7.هل des‏ أن العقرب هي الوحيدة التي تصبر على ا جوع لمدة 03 سنوات دون 
أن a‏ 

8 .هل de‏ أن أذن القطط هي العضو القوي في أجساببا حيث توجد حوالي 32 
عضلة في كل أذن. 


29.هل des‏ أن لسان ا حوت الأزرق وزنه ضخم للغاية حيث يقدر في بعض الأحيان 


يوزن 100 فیل. 
30. هل Of Jar‏ الفيل لدبه أجهزة استشعار le‏ بخص الماءء حيث أن الفيل يعرف 
الماء من على بعد ثلاثة أميال. 


© من 


زانیا ہور اس 


31 ,ھل des‏ أن Sf‏ الذباب لدیہا القدرة على وضع حوالي 900 بيضة طوال 
فترة حیاتہا القصيرة ما بین 15 یوما وحتی شر کامل. 

32ل تعلم أن الدبية التي تعيش في القطب الشمالي هي أكثر ا حيوانات 
المفترسة على وجه الأرض. 

3.هل fos‏ أن یم البحر لديه ماني عيون» کل عين منہا توجد في ذراعه. 
4ه هل تعل م أن الفل لا ينام أبداً ولا يمتلك رئة Ge‏ ا مخلوقات» کا أن اعداد 
الفل خضمة للغاية فهي اكبر من عدد البشم حوالي مليون مرة. 

35.هل تع al Of‏ تمتلك سرعة كبيرة جداً في الطيران» حي Tis‏ 
bole‏ حوالمي 230 ip‏ في الثانية الواحدة. 

6 .هل تعل م أن ا جندب لديه القدرة على القفز لمسافة كبيرة تصل إلى عشرین 
las‏ طول جسمه. 

37 هل des‏ أن حجم جنين ا حوت حوالي ثلث الام نقمہاء فهو لا يمكن خروجه 
من الرحم إلا بعد بلوغه هذا ا حجم والطول ويعتبر من أخخم المواليد في عالم 

ا حيوانات. 


س 


Wal‏ ہوراس 


38 ھل تع مان Ab‏ الفلامنجر غذاؤہ الرئيسي الريان أو ا جمبري حيث يتناول 
هذا الطعام بشراهة متقطعة النظيره 

39.هل ععل أن حیوان النایجون هو قیجة تزاوج AS‏ مع ST‏ الأسد. 
0.هل تع مان حیران AM‏ هو تتاج تزاوج ذكر الأسد م ع ABT‏ 

1 هل تعل of‏ الزرافة ليست لديبا صوت و HEY‏ أية أحيال صوتیة pall‏ من 
طول رقبتبا الطويل للغاية. 


2 هل Jas‏ أنه il ¿SE‏ أن يتناول حوالي 200 لتر من الماء Lag‏ حيث Ae‏ 


خرطوم قوي قادر على الشفط عبر 15 ألف عضلة. 
43.ھل far‏ أن حیوان حار يكن أن يكون 18 ويتكن أن u‏ نفسه إلى BT‏ 


زانیا ہوراس 


1 .ھل des‏ أن الكرنب أحد أنواع انضروات التي تساعد في التخلص من تشع 
ASI‏ 

2هل des‏ أن هناك الكثير من أنواع الأعشاب التي أثبنت نجاحها في علاج 
أعراض الكلى مثل البقدونس, 

3.هل تعلم Of‏ الثوم أحد النباتات التي تساعد بشكل كبير على تطهير الأمعاء 
والتخلص من الديدان المعوية, 

4 هل of Jas‏ أعشاب الينسون من الأعشاب التي ها القدرة على التخلص من 
الصداع والتخلص من التبابات الأعصاب. 

5هل تعلم من الأعشاب التي تساعد على إدرار ا حليب لدى الأم هي ا حلبة. 
6.هل تع مان البصل أحد أنواع مضروات التي تفيد في علاج الكثير من 
الأمراض في ا جسم مثل التخلص من التبابات العظام و العضلات؛ وا حفاظ على 
ضغط الدم. 

7.هل تعلم أن من أكث رأنواع الفاكهة التي ها القدرة على التخلص من أنواع 
السرطانات ا ختلفة التي تصیب ا جسم هي العنبء 


ya @ 


Jul زانیا‎ 


8ہل تار أن الفراولة تحتوي على OF‏ كبيرة من المواد TEN EN‏ کسدۃء 
و..هل do‏ أن التفاح أحد أنواع او اكه التي ها العديد من اقوائد المذهلة 
لإسم» EY‏ تقوم بإذابة ا حصوات من الكلى» ”شيط الأمعاءء والتخلص من 
الإسبال بالإضافة إلى الفوائد ا مالیة المتعددة للتفاح في ا حفاظ على صحة 
اليشرة. 

0.هل des‏ أن التفاح الأخضر بشكل عام يساعد على التخلص من الوزن الزائدء 
لأنه يساعد في ale‏ الأيضء 

1 هل es‏ أن الفواكه التي يستخرج منہا العصیں هي أكث رأنواع الفواكه التي 
تحسن عمل ا جهاز المناعي في bl‏ 

2.هل des‏ أن البرتقال من AST‏ الغو اكه فائدة محمایة جسم الرجال من 
التعرض لسرطان البروستاتاء 

3 مل تع م أن قشر المانجو الذي تتخلص منهء هو من أكثر المكونات في 
EN‏ فائدةء لأنه يحتوي على المواد المضادة có SU‏ لهذا يمكن الاستفادة 
به في إدخاله في ماسكات البشرة لحفاظ على البشرة من الشیخوخة المبكرة. 


= مع[ 


زانیا ہوراس 


4 مل Of as‏ قشرة البرتقال تحتوي على EF‏ كبيرة من مضادات الکولیسترولء ذا فإن 
تتاول قشر البرتقال یساعد على خفض 'سبة الكوليسترول الضارة في الدم. 

5هل far‏ أن أي فواکە أو خضروات AS‏ لون أحرء فإنبا A‏ الإنسان من الإصابة 
بسرطان البروستاتاء وتساعد على ا حفاظ Je‏ ضغط الدمء وذلك لأنبا تحتوي على "in SU‏ 
5 .هل تع of‏ ا حضروات والفواكه خضراء اللون تحتوي على SE,‏ الفلافوتويد التي 
تعمل على تقوية ا جهاز المناعي في ا جسم بالإضافة إلى حاربة الالتبايات» ووقاية ا جسم من 
العدید من الأراض. 

7ه ل تع م أن الطعام الوحيد الذي لا يفسد مهما مرت عليه السنين هو العسلء 

8ءھل der‏ أن نبات ا جزر هو نوع من النباتات التي لا تحتوي e Ce‏ الدهونء 

9 .هل des‏ أن الموز هو من أكثر الفو اكه شعبية في «ll‏ 

0.هل de‏ أن النبات لديه القدرة على الاسقتاع بالبيئة مثل ما یفعل الإنسان. 

21+ هل تعل أن عندما نتعرض أحد الأجار إلى جوم ميكروب هاء فإنها تقوم بإرسال 
إشعارات إلى باقي الشجر حتى يتكاتفوا ويشكاون شبكة واحدة لمواجهة المیکروبات 
المهاجمة «pb‏ 


29 


انیا ہو راس 


122 هل des‏ أن زیت اللوز الذي يستخرج من حبوب اللوز من الزيوت المفيدة جدًا 
لصحة البشرة ply‏ 

23هل fas‏ أ ذالسمسم أحد ا حبوب التي تفيد في علاج الكثير من الأمراض التي نصيب 
الإنسان مثل الربر وا حساسية العبدرية. 

des Ja. 24‏ أنه لو اول الإنسان حبوب الزييب كل يوم على الريق» فإن هذا الزبيب 
سوف يوفر له القدرة على التركيز tage‏ ونشاط في اليوم كله. 


25ءھل as‏ أن حبوب حبة البركة تساعد على التخلص من الوزن الزائد» لوم شرب 


كوب من هذه الأعشاب کل يوم على EN‏ 
6 مل des‏ أن من أكثر ا حبوب التي تساعد على حرق کیة كبيرة من الدهون هي حبوب 
الزضجبيل. 


27.هل تع أن عشبة کلیل ا حبل هي أحد الأعشاب التي تحتوي على کیة كبيرة من 
المواد المضادة الأكسدة والتي تساعد على وقاية ا جسم من الأمراض السرطانية. 

8.هل Jor‏ أن أعشاب كليل ا یل آستعمل في التخلص من عسر افضمء كا أنها تساعد 
على زيادة معدل SAN‏ 


)25( من 


ۓآ" 


زانیا ہوراس 


29.هل عم مان المواد المضادة الأكسدة الموجودة في عشبة كليل ا بل؛ تمنع من 
ظھور الشیخوخة الميكرة على البشرة. 

30. هل تع أن أعشاب الأوريجانو هي أحد الأعشاب التي تعاج الكثير من LA‏ 
التي تصیب جسم الإنسان KEY‏ حاربة مالي 41 سلالة من الممرضات الغذائية. 

31 ہل des‏ أن أعشاب الأو ريجانو تعمل على علاج عرض Kull‏ اضطرابات ا جهاز 
المضمي» التخلص من المشاكل المتعلقة بالمسالك البولية. 

32.ھل des‏ أن زعتر الأوريغانو من الأعشاب التي آستخدم بشکل خاص في le‏ 
عرض السرطان في ا سم؛ ولكن الإفراط في able‏ قد بؤدي إلى الإصابة بعض 
الاضطرابات في ا جسم . 

33.ھل des‏ أن الريحان أحد أنواع الأعشاب التي تحتوي على کیة كبيرة من الزيوت 
العطريةء وهذه الزیوت يكن أن تطرد الناموس من المنزل. 

4ءھل dar‏ أنه يمكن أن يستخدم حبوب الزعتر بعد طحنہا التخلص من حب الشباب. 
35.هل des‏ أن الزعتر من الأعشاب التي ها القدرة على التخلص من الكثير من 
الأراض التي تصیب الجسم مغل التباب ا حلق» مكاغة الأراض الفيروسية والبكتيرية. 


@ فا 


als 


زانیا ہوراس 


(p36‏ تع م أن زهرة عباد الشمس من الأزهار التي رمن إلى النية الصافية» وهي تقيز باللون 
البرتقالي والأصفرء 


7هل dur‏ أن زهرة الدافیوت هي نوع من الزهور التي ترمن إلى خفة الظل» وألوانها المميزة هي 


الأيض» البنفسجيء الزهري. 
38 هل des‏ أن زهرة التوليب هي الزهرة التي gat‏ ا حبء ومتوفر من هذه الزهرة العديد من 
الألوان. 


39.هل تعلم of‏ الزهرة التي تدل على الشہامة والنخوة هي زهرة الئرجس؛ وهي متواجدة باللون 
الأبيض» البرتقالي» الأ مره 

0مل fat‏ أن زهرة السوسن هي الزهرة التي تعبر عن CHEM‏ ومتوفر من هذه الزهرة العديد 
من الألوان منہا الأبيضء الأصفرء الزهري» wie My‏ 

41 تع م أن الزهرة التي تدل على الكبرياء هي زهرة ¿MA‏ 

2ه تع م أن الزهرة التي تدل على البراءة هي زهرة الفریسیاء 

3 هل des‏ أن التفاح أزمار عصفور ا جنة هي الزهرة التي تعبر عن الفرح وهي توجد بعدة ألوان 
منبا «Sling!‏ الأزرقء el]‏ 

4هل des‏ أن زهرة ديزي هي الزهرة التي تعبر عن ا جمال؛ وهي متوفرة باللون الأصفر والوردي 


(27) 


والذهي. 


RR‏ € زانپا بچ راس 


des Jo.‏ أن الیکتیریا JE‏ جزہ کبیر من وزن الإنسان» فهي تمثل حوالي 12 كلو جرام من 
وزن الإقسان. 

Jon?‏ تع مان ريوت التلفاز هو من LEW AT‏ التي تحتفظ بكية كبيرة في الميكرويات 
ath bly‏ بسبب معد الأيدي التي تقوم بمسكه. 

3هل ls‏ لو ارتفعت درجة حرارة الإأسان أربع درجات فقط عن المعدل الطبيعي تؤدي 
إلى الوفاةء Lf‏ لو ا نخفضت تلحمسة وعشرين درجة لن تؤذي إلى ALI‏ الصحية لسم . 
4.هل تعلم bus‏ يكون اجو باردء of‏ الأظاف رمو بشکل أسرع. 

5.هل تعام عندما لا يأخذ الإنسان القسط GED‏ من النوم كل يوم» فإنه ا کل أكثر من 
المعتاد. 

6.هل fas‏ أن عملية تصوير الطعام الذي تناوله وتنشره على أحد مواقع التواصل الاجتماعي 
هو دليل على وجود خلل نفسي All‏ 

7»هل تع أن من أكثر الأعضاء الي th‏ بعد شرب الماء هي الكلية» المخ» ا جلدء 

8.هل تع OF‏ الذي يعتقد فيه الكثير من الناس أن المخ هو الذي بشعر AW‏ لأنه يحتوي 
على مراك ا حس» لکن الصحيح أن المخ لا بشعر بال م أبذاء 


cra (29) 


Ali 


ee” —‏ زانپا بچ راس 


9.هل تعلم لو فقد المخ الدم منه لمدة 800 ثانية سوف يتعرض الإنسان إلى wel PM‏ 
0 هل al ¿es‏ يتصح بشرب كية کافیة من الماء كل يوم لسلامة المخ حیث أن 
المخ يحتوي على ۹080ء 

1ه ل تع م أن القرنية هي المكان الوحيد في جم الإنسان الذي لا يصل إليه الدم٠‏ 
2 هل تعل of‏ يخبرنا الكثير من الأطباء أن أعقاب القطن قد تؤدي إلى ثقب طبلة 
الأذن» هذا لا يصح الأطباء بتنظيف الأذن من خلال هذه الأعواد. 

13 مل fos‏ أنه يمكن أن یتم علاج الأسنان دوت ا حاجة إلى فتح القم» ويكون ذلك 
من خلال وضع قطعة من الثلج مكان IN‏ 

4 هل تعل م أن ماعات الأذن من أكثر الأمور التي تؤدي إلى تكائر الیکتیریا في الأذن 
لو تركت فيها لمدة delo‏ كاملة. 

15.هل تع مان من أكثر الأطعمة التي تساعد على التخلص بشكل سريع من الكحة هي 
العسل الأسودء وخاصة لو تم تتاوله قبل spell‏ 

16 مل هل تعل أن الأعراض الشهيرة التي تأي لمعظم الناس مل الإسبال» الغثيان» 
القيء قد مكون إنذار the‏ بالتسمم Sli‏ 


کک m‏ إانيا پوس 


7 مل des‏ أن فيتامين أ هر من أهم الفیتامینات التي تحافظ على صعة النظره وا جلد» 
کا أنها قي الإنسان من الإصابة بالعشى dll‏ 

8ء مل far‏ أن لو تم وضع المكياج انشاص nl‏ الشفاه على pill‏ لفترة طويلة من 
الوقت» فإن ذلك یژدي إلى تقل الرصاص إلى الدم» ما يؤدي إلى تراجع الذاكرة 
والإصابة الڑھایی 

19.هل ععل م أن الضحك في الأمور ا یدة یساعد في التخلص العدید من 

الأمراض مہا: يتخاص من التشنجات العضلية» والقلصات التي تصیب أي جزء d‏ 
جسم الإنسان» کا أن الضحك علاج ري للتخلص من الصداع وألم الرقبة. 

20 هل des‏ أن من الأعشاب التي تحتوي على مادة السيروتونين التي تعرف el‏ 
هرمون السعادةء هي الزعفران» هذا فإن إضافة الزعفران على الأطعمة التي يتم جاوما 
تقلل من الشعور ESV‏ 

21,ھل تع أن حبوب زیت السمك نفيد من التخلص من الكثير من الأمراض 
الروماتيزمية والتخلص من ألم المفاصل والعظام. 

2.هل Jor‏ أنه يتنفس الإنسان حوالي 18 مرة في الدقيقة» وعدد ضربات القلب هو 


2 نبضة في الدقيقة, 


KIKO‏ زانپا بو راس 


23 مل Of Jos‏ من أسباب الاکخاب عاول الوجبات السريعة» DY‏ هذه الوجبات على 
أسبة من الدھون التي تزيد من حدة الشعور با حزن «ES Y‏ 


4.هل تعلر af‏ عندما يتفاعل الإنسان مع الناس» فإن العقل البشري تزید مرونهء 


ویساعدہ ذلك Je‏ التخلص من SA!‏ 
25.هل تع م أن أن التوت رأحد المشاكل النفسية التي عقل ما بن الأشخاص من خلال 
الورالة. 

OF J Of des Jo. 26‏ جسم سلیرء ویہتم الشخص بتتاول الأطعمة الغذائية الصحية» 
فسوف ييه ذلك من التوتر إشكل كبيرء 

7.هل dos‏ أن الأوميجا 3 التي توجد في الأسماك الدهنية تساعد على التخلص من 

er والتوتر بشکل‎ ES Y 


8.هل تعلم أنه ل و تعرض الإنسان إلى القاق والتوتر الدائم؛ فإن هذه المشاكل قد تؤدي 
إلى وجود مشاكل اُخری في ا سم مثل مشاکل القلب؛ والأوعية الدموية. 
29.هل تع م أنه لو قام أحد el‏ بالا بتسامة في وجهك وم نظه col‏ تجاعيد في منطقة 


العينين» فهذا دليل على أن هذا الشخص ile‏ 


— ڪڪ ڪڪ Las!‏ پوس 


Jo.30‏ تعلم أنه لو نام الإنسان على ظهره» فإنه يكون معرض أكبر عام بالکوابیس المزعبة. 
31هل fas‏ أن هناك بعض الأشخاص SF‏ على عقلية بعض الأأشخاص الأخرى من خلال 
Loy‏ ونظافة ا حذاء. 

2.هل تع أن ال١كثاب‏ الذي SL‏ للإنسان على مدار حياته» يكون السبب فيه ه ركثرة 
التفكير في حل المشاكل التي يتعرض lb‏ ولیس بسیب المشكلة تضہاء 

33.هل of ar‏ هناك أنواع من العلاجات ا جانیة التي تستطیع التخاص من العديد من 
الأمراض التي تصيب ا جسم مهما كانت» وهما نوم والضحكء لأن ا حالة النفسية 
والمزاجية ها علاقة كبير يتحسين عة الشخص. 

34 مل des‏ أن الكسل من السمات التي تنتقل EY cath‏ تدخل في ا جينات» هذا فإن 
الطفل الذي يوصف بالکسل لو بحثنا من dp‏ فسوف نجد أن أحد الوالدین مصاب 
بالکسل۔ 

35 ھل تعا مان اليا رأحد أنواع الحضروات التي تساعد على التخلص من الوزن الزائد 
بشكل سريع» وذلك Y‏ يقوم بهضم الطعامء وكبح الشية. 

das 36‏ أن من الفواكه التي YE‏ جفاف العين هي المانجوء 

7 هل تعلم لو حدثت اي تغيرات في الغدة الدرقية» فإن ذلك يؤثر على النوم SAN‏ 


يؤدي إلى التعرق الزائد. 07 
stg 33)‏ 
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۱ک- ۱ ےک AEAA>ZA‏ »> — 7 لي 


QA‏ _ € زانپا بوزاار 


هل Of fos‏ المكسرات بشکل عام تحافظ على صحة الإنسان وحیه من التعرض 
للكثير من الأراض. 

39. هل تعام الشوكولاته والتفاح من أكثر الأطعمة التي آساعد على تحسين الذاكرة. 
40.هل des‏ أن رسول الله صلی الله عليه وسلم أمرنا بتاول ol‏ ومع الدراسات 
أثبتت الدراسات العلبیة أن )8 يقلل من العطش بشکل كبير» بالإضافة إلى أنه 
يحي من ضربات الشمسء ومعقم لشم في حالة الإصابة بأمراض ا ھاز التتفسي. 
des dl‏ أن الأناناس من أكثر الفواكه التي تساعد على التخلص من السموم 
الزائدة فی ا جم 

42 هل por‏ أن یکن أن نقلل نسبة الأسولين في ا جسم من خلال إضافة القليل من 
القرفة على القهوة. 

3 .هل des‏ أن من أسباب زيادة الوزن المفرطة في ا جسم نقص فيتامين د في 

ا جم, 

4ھل تع مان عاول عصیر البقدونس بشكل كبير يحي الإنسان من التعرض 


لأعراض الكلى» وهو من المشرويات المفيدة لمرضی الكلى. 


CD‏ ہے 


eee 


کات Wal; Co o _ LL‏ بچ راس 


der Ja 45‏ أن الإنسان Y‏ ستطیع التوقف عن pall‏ افترة أكثر من 7 دقائق. 

46 هل des‏ أن ا جزر يحتوي على سبة كبيرة جدًا من فيتامين أ هذا فهو بالفعل بقوي اانظرہ 
7 مل des‏ أن نقص فيتامين د في الجسم بؤدي إلى الإحساس با مبوط العام وال ¿AS‏ 
des Jo.48‏ أن الملح الزائد في الطعام يدي إلى الإ صابة بہشاشة العظام. 

das Jo. 49‏ أن عدد صمامات القلب هم أربع صمامات۔ عدد مرات التنفس 18 مرة في 
الدقيقة الواحدةء 


0ك.مل es‏ أن حاسة السمع ¿TA‏ حاسة يفقدها الإنسان قبل eb!‏ 


هل des‏ عن الفضاء و الکو اکب 


زانیا ہوراس 


oe‏ تعل أن الفضاء مكون بعد الإنقجار العظم. 

2.هل تع مان الفضاء الأرضي: يبدأ من إرتفاع Hee‏ كلومتر عن مستوى سطح الأرضء 
3هل es‏ أن الفضاء الكوكبي: المنطقة التي تتحرك فا ا مجموعة الشمسیة؛ والکواکب٠‏ 
4.هل das‏ أن الفضاء النجمي: الفراغ الساسع بين pol‏ وبعضبا البعض» ونکون هذه 
الفراغات HL‏ بالغازات» GLU,‏ والمذنيات. 

5هل es‏ أن الفضاء انجري: المنطقة التي تحوي المادة المظامة» والمسافة بين ا مجرات 
وتقدر cw dle‏ السنوات الضوئية. 

6.هل dl des‏ الكون يبلغ من العمر 13.8 مليار سنة» وقد توسع منذ تشكله في الانفجار 
)145 

7.هل تع مان نظامنا الشمسي يتكون من الشمس» والكواكب» والكواكب القزمة» 
والأقار» والمذنبات» والكويكات. 


8.هل des‏ أن هناك ما يقرب من 2 تریلیون جرة في الفضاء. 


وهل fas‏ أن هناك ما يقدر ب 400-100 ملیار نجم في مجرة درب Ht‏ 


0ء هل تعل al‏ يوجد 194 قراء و 3583 مذنباء y‏ 79689 من الكويكات في النظام 


BE) 


زانیا ہوراس 


1 .هل تعلر al‏ يتكون النظام الشمسي من الشمس وكل ما يدور حوشاء جا في ذلك 
الكواكبء والأقار» والكويكات» والمذنيات والنيازك. 

2 .هل des‏ أن ا جموعة الشمسية کون من 8 كواكب» mir‏ إلى أربعة كواكب 
داخلیةہ وعمالقة الغاز الأريعة. 

13:ھل des‏ أن علماء القلك بجٹون OV‏ عن كوك ب آخر في نظامنا الشمسيء بعد أن تم 
الكشف عن دليل على وجوده في 20 ایر 2016ء 


14.هل es‏ أنه يعتقد العلماء أن نظامنا الشمسبيء يتكون من he‏ حلاقة من الغا تعرف 


باسم السديم الشسي. 
15.هل far‏ أن الشمس تعتب IE ST‏ في نظامنا الشمسي » حيث يحتوي على 99.8 
tll‏ من a"‏ النظام الشمسي 


6 هل تعلم أن كوكب الزهرة الكوكب الأكثر ae‏ في النظام الشمسيء 
7 مل تع مان كوكب المشتري لديه AT‏ من ضعف WE‏ جميع الكواكب AM‏ 


جتمعة, 


18 مل des‏ أن زحل لديه أقا رأكثر من أي كوكب GAT‏ ا مجموعة الشمسي» فهو لدية 
أكثر من 60 A‏ 


زانیا ہوراس 


des Jo. 19‏ أنه تمت زيارة أورائوس بواسطة مركية فضاء واحدة» فویاجر ۰2 

0. هل ds‏ أنه يستغرق AST LW‏ من 4 ساعات حتی يصل الضوء إلى تبتون من 
اي 

1 .هل تعلم أن الأرض: هي المكان الوحيد الذي تسكنه الكائنات ا حية. 

2 .هل das‏ أن المريخ: كوكب عحراوي باردء هناك أدلة قوية على أن المریخ de‏ 
مليارات السنين - كان أكثر رطوبة ودقاء مع ج وأكثر مکاء 

23 ھل تعلم أن كوكب المشتري: أكب رکوکب في الجموعة الشمسیةء 

4ل تعلم Of‏ الزحل: يتكون من نظام مير ومعقد من ا حلقات BAL‏ 

5ءھل of des‏ أورانوس: الكوكب السابع من الشمس يدور بزاوية 90 درجة من 
مستوى مداره» يبدو وكأنه يدور من جانبه. 

26 هل تعلم أن نبتون: الكوكب الثامن» والأكثر dl‏ وه كوكب مظلم؛ وبارد» 
tales‏ بالریج الأسرع من الصوت٠‏ 

27هل fas‏ أن بلوتو: حتي عام 2006 كان sigh‏ يعتبر الكوكب التاسع؛ ولكن تم 
تصنيفه على أنه كوكب قزمء 


زانیا ہور اس 


8.هل des‏ أن كوكب الزهرة الکوکب الأكثر عخونة في اانظام الشسي. 
29.هل fot‏ أن كوكب المشتري لديه أكثر من ضعف AE‏ جميع الكواكب 

ee VI‏ جتمعة. 

0 هل تەم of‏ الزحل لديه أقا رأكثر من أي كركب آخر ني ا جموعة الشمسي» 
فهو لدية AST‏ من 60 قره 


1.هل al dos‏ تمت زيارة أورانوس بواسطة مركية فضاء واحدة» فوياجر 2. 


2هل fas‏ أنه يستغرق الام كر من 4 ساعات حتى يصل الضوء إلى تبتون 
من eat‏ 


[انیا ہو راس 


1.هل ls‏ أن أول من لقبت ہام المساكين هي السيدة زينب بنت بخش زوجة 
الرسول مد 
2 هل das‏ أن del‏ من ol‏ برقع نعش الأموات lef‏ الجنازة هي الصحاية أسماء بنت 


iat 


3ءھل هل des‏ أن يوم dal‏ سمي ببذا الاسم لاجتماع الناس في Dal‏ 

4.هل تعلر of‏ أول من قدّر الساعات EY‏ عشرة هو نوح عليه السلام في السفيئة 
ليعرف موقيت الصلاة. 

5.هل تعر أن أول فدائي في الاسلام هو علي ابن أبي طالب 

ھل تعل م us Uli‏ نزلت في تحريم ا حمر هي الآية 219 من سورة البقرة. 
7.هل تعر أن لسيدنا pal‏ لقب ele gl‏ 

8.هل os‏ رأولاد آدم هو قایل. 


رانیا ہوراس 


وهل of far‏ أن طول آدم ستون ذراعاً. 

10 مل of fos‏ أن pola‏ ه وأول من قاتل بالسیف٠‏ 

1 ھل of Jar‏ أول den‏ الأرض هو نوح» ولذلك يلقب E‏ 
المرسلين. 

2.هل تع مان أول احتفال في بعید الفطر والأضصى كان في السنة الثاني من 
¿poll‏ 

3 هل تعلم أن المذاهب الإسلامية pode‏ إل أربعة: cado‏ ا حنفي» والمذهب 
المالكي والمذهب ا بلي والمذهب الشافي. 

4 مل OF des‏ إمرأة توح اسمها والغة. 

fous‏ تع م أن امرأة لوط ye!‏ وا حة. 

6.هل أن قایل قتل أخيه هايل بفك le‏ 

7 هل تع م أن لقب ایی بن كعب ف سيف vel il‏ 

8 ھل ol des‏ أول من أسلم من الفرس هو سلبان الفارسي. 


9ل Jas‏ أن أول مولود في الإسلام قبل ا حجرة هو عبد الله بن مر بن ¿lll‏ 


زانیا پوراس 


0ءمل تع مان سورة الطلاق تسمى بسورة النساء الصغرى. 
1.مل es‏ أن أول من أذن في السماء هو جبريل. 

2.هل تع مان الذي كانت تستحي منه الملائكة في السماء هو 
عثمان بن lis‏ 

23 هل ol des‏ عدد ULI lyf‏ غائية أبواب. 

4 ھل ععل م أن سورة الرحمن تسمى عروس TA‏ 

5 هل des‏ أن البيت المعمور يوجد في السماء السابعةء 

5 .هل تع م أن اسم ا جبل الذي استقرت عليه سفينة نوح هو جبل 
ا جودي. 

7. هل تعل مان النبي الذي يقتل المسيح الدجال هو ابي عيسى. 
8 .هل des‏ أن أول ¿o‏ صلاھا الرسول مد هي صلاة الظهره 
29.ھل des‏ أن اسم زوجة فرعون هي آسیاء 


30هل تعل أن النبي الذي آمن به جميع قرمه هو sia‏ 


زانیا پوراس 


31.ھل des‏ أن الأعراف تقع بن الجنة wlll,‏ 

2,هل تع مان العمرة هي ا حج الأ صغرء 

33.هل Jar‏ أن أول من جاهد في سبيل الله هو ابي إدريس. 
4.ھل Jar‏ أن أثبياء العرب هم شعيب و مد وصالح وھودء 
35ء هل des‏ أن البردان هم الفجر والعصره 

36,ھل تع م أن ملك الموت ه وآنر انخلوقات elo‏ 

37ءھل das‏ أن tel‏ الله هو علي بن أبي طالب 

8ل des‏ أن أول عاصمة إسلامية هي المدينة المنورة. 
39.ھل as‏ أن الوسيلة هي أعلى درجات VEL)‏ 

40 مل Jas‏ أن الملامكة الم وكلوت pill tb‏ هم fa‏ ونكيرء 
1هل Jas‏ أن آية الكرسي هي أعظم آية في ااقرآن. 


زانیا ہو راس 


1 ھل Of far‏ النقود ليست مصنوعة من الورق .. وإنها من القطن٠‏ 

2 هل fas‏ أن الکرسي الکھربائي اخترعه طبیب أسنان. 

3.هل تع أن الکائشب کان یُستخدم في القرن الثامن عش ركدواء. 

4هل fas‏ أن الذين يتحدثون الإنجليزية في الصين أكثر من سكان الولايات المتحدة 
الأمريكية. 


5.هل Of des‏ حاسة التذوق لدى الفراشات في قدمیا 


6هل des‏ أن جم عیليك الآن هو نفس جمھا عند ولادتك ¢ فالعيون لا غو بعكس 
GV‏ والأذن. 

7.هل ar‏ أن الملة تسقط Klo‏ على جانہا الاين عندما 'تسمم. 

.هل du‏ أن عين النعامة اکبر من دماغھاء 

9.هل ععل م أن السنة الشمسية تزيد عن السنة القمرية عشرة أيسام 

0هل Jar‏ أنه Syst ¿Se‏ ان ينام لمدة ثلاث سنوات. 

1 هل es‏ أن جیع الدببةالقطبية عسراء (تستخدم اليد اليسرى) ٠‏ 


Zug Lol; 


2هل تع مان رجال الاسكيمو یستخدمون الثلاجات لمنع الطعام من 
التجمد!! 

dar 213‏ أن صوت البطة Y‏ صدى له ولا احد يعلم لماذا؟! 

4 مل Ol dr‏ من الممكن ان تصعد البقرة الدرج ¿Ely‏ من المستحيل ان 
«dir‏ 

5.هل Of Jat‏ مضغ اللبان أثناء تقطيع البصل ينع الدموع 

6هل Of es‏ القطة ھا 32 عضلة في كلأذن. 

7هل تع Of‏ من المستحيل قتل نفسك بواسطة حبس "url‏ 

8 .هل ds‏ أن أكثر الأسماءتسمية في العالم هر ىد ‘Mohammad‏ 
19.هل Jas‏ أن كل الكائئات AA‏ فكها السفلي عندالأكل» عدا القساح فإنه 
يحرك فكه العلوبي. 

0 هل fat‏ أن نحلة العسل اذا لسعتك توت هي على الفورء 

1 .هل es‏ أن الزیت والماء يمكن أن بختلطا اذا وضعت قطعة من الصابون 
معھماء 


A زانيا‎ 


2.هل تعلم أن نسبة الماء تبلغ في العسل الطبيعي 9622. 

3هل far‏ أن الأفى لا أضراس lb‏ 

4 ھل des‏ أنه يتطلب ساق بيضة النعامة (تزن كلو ونصف (SI‏ من الوقت tle‏ دقيقة. 

5 .هل dar‏ أن ا ميكل العظمي الا ماك غضروفي بالكامل. 

6 .هل تعلم أن سكر tl‏ له نفس ميزات السكر العادي عم ع أنه ليس له نفس الطعم > 
7هل des‏ أن تسمع BT‏ اهندب مَواھاء 

8 مل des‏ أن ا حلزوت يأكل أوراق الشجر عن طريق جرثها براسطة اللسان» ويمكن أن تصل 


أسنان ا حلزون إلى 25.000سنء 
29,ھل Jar‏ أن Y OL‏ تستطيع 34 


0.هل تعلم أن دودة الأرض ليس لها عيون 

31.هل dos‏ أن البومة تستطيع أن تیر رأسبا بشکل دائري. 

2 .هل تعام أن اليسروع ) يرقانة القراشة ) Ub‏ 1.300 عضلة في جسمهاء 

33.هل des‏ أن " الزايتول " مادة سكرية تستخرج من التين و الفراولة ولا تسيب التسوس. 


زانیا پوراس 


4 هل تعلم أن هناك عبارات شائعة الاستخدام بين المتحدثين باللغة العربية» لكنه 
بالرجوع الى قواعد اللغة نکتشف انبا ells‏ 

35.هل تعلم abl Of‏ آستطيع أن تمل 50 ضعف وزنباء 

6 .هل Jas‏ أن أول حاسة یفقدھا الإنسان عندما يموت هي حاسة البصر ثم التذوق 
ثم الثم ثم اللیس ثم السمعء 

7ءھل Jat‏ أن كيةا حديد في دم الإنسان تساوي جم مسمارء 

38ءھل des‏ أن dL idl‏ لا تحب رائحة النعناعء 

39.هل do‏ أن أطول شجرة في العالم توجد في كاليفورينا ویلغ Ub‏ 367 قدماًء 
40 هل ds‏ أن دودة الإسكارس يض أكثر من مليون بيضة في الشبر وجب 
ST‏ من مليون دودة ٠‏ 

fas Jol‏ أن الوليد بن عبد الملك ه وأول من أنشأمستشفى للامراض العقلية. 
42 ھل al des‏ يطلق (أرض الكانة) على مصر. وقد اطلقه مرو بن العاص لانہا 
حفوظه بين عحراوین کا تحفظ الككانة ap bell‏ 


“19 (50) 


زانیا ہو راس 


43 ھل تع del ol‏ نوع من الطعام هو(الكافيار) بيض السمك (ا حفش) الذي يعيش 
فی بحر قزوين والبحر الأسود. 

44.هل es‏ أن ميتسون خترع البوظة, 

45.هل des‏ أنه يرم صن الزيتون إلى السلام OY‏ النبي وح ) عندما اطلق ا حمامة 
من الفلك عادت إليه بغصن زیون عربون AM‏ اي إن الطوفان قد انتہی) 

6 .هل Jas‏ أن اشرق بین الذكاء والفطنة أن الذکاء تمام الفطنة فه del‏ مرتيةمتهاء 
7مل ls‏ أن مثل بصمة الاصابع فكل شخص له بصمة لسان „il‏ 

48.هل des‏ أن اللون المميز للزمرد هو الاخضر. 

49.مل des‏ أن اسم اشبر ماسة هي الكوهنيور. 

50 هل des‏ أن اول شعب اکر فكرة انشاء ا حدائق هم الصينيون. 

51:ھل des‏ أن العنير یستخرج من أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في صناعةالعطورء 
52 هل of Aw‏ البواخر تسير في المياه الباردة بشکل gel‏ من المياه الدافة. 


53.هل تعلم أن ابنة شكسبير البك كانت تجهل القراءة والكابة !!! 


پک 


ae) (51) 


1.هل al des‏ بین القرن التاسع وا حادي عشرء اخترع الصینیون البوصلة» 
وكانت مصنوعة من Al‏ ا جيري ف ذلك الوقت٠‏ 

2هل des‏ أن في العام 1440م؛ اخترع الألماني يوهافس جوتبر غ آل الطباعة. 
3,ھل af des‏ أول من حصل على براءة اختراع للهاتف الكهربائي هو 
ألكساندر غراهام» وأطلق عليه جهاز Sb SU lat‏ 

4.هل Of des‏ الخترع الأساسي للمصياح SEN‏ هو العالم توماس أديسون. 
5.هل تعلم of‏ عقار البنسيلن لوحظ لأول عرة من قبل العالم GARY‏ 
ألكسندر فليمنغ في العام 1928م 

6.ھل Of des‏ عالم ا حاسوب اوراس روبرتس dla‏ من اخترع شبكة 
الإنترنت. 

7 هل تعلم أن ليوناردو داقنشي هو من اخترع المقص. 

8.هل تع م أن الترویجي بوهان فالر هو من اخترع مشبك الورق. 


(53) 


7 


i 


Sl === 


9هل تعلم أن أول بلد اخترعت فيا الستائر المعدنية هي «JUN‏ 
0. هل تع af‏ تم ابتكار الميكرويف بعد أن سافر باحث عب رأنبوب رادار واوحظ 


ذوبان اوح شوكولاتة كان في جيبه. 


تا هل تع al‏ تم اختراع فتاحة العلب بعد أن تم اختراع العلب ب 48 ds‏ 
2.مل at far‏ تم اختراع الكرسي الكهرباي من قبل طبيب أسنان. 
13. هل des‏ أنه تم اختراع إشارات المرور قبل السيارات. 


[انیا ہو راس 


pri‏ تعل م أن القارات تمو نفس معدل مو الأظافره 

2ہل تعلم أن جبل ثور في جزيرة باقن بكندا لديه أكبر هبوط مودي على سطح 
الأرض )4101 قدم)ء 

3.هل تع أنه يمكنك أن تأخذ خطوة واحدة من القمة وتسقط ما يقرب من ميل قبل 
أن تصل إلى أي شيء. 

4 ھل تعل أن تسعين في Hall‏ من سكان الأرض يعيشون في نصف الكرة الشمامي ٠‏ 
dl des fod‏ عدد سكان كليفورنيا أكبر من سکان کنداء 

6.هل u‏ أن كندا: 35.85 مليون. كاليفورنيا: 39.14 مليون. ULM Ly)‏ من 
عام 2015-( 

7هل fas‏ أن مساحة استرالیا أوسع من القمرہ 

.هل تمل أن في القلبين» توجد جزيرة داخل eine‏ وهذه البحيرة داخل جزيرة تقع 
lal‏ داخل بحيرة في جزيرة أكبر 

9.هل des‏ أن عمان- عاصمة الأردن» كانت تسمى فيلادلفياء 

des Jo 10‏ أن إذا أعطى الرجل هدية لاعرأة في توغو » فعليه أن بتزوجهاء 


G6)‏ من 


A $ === 


زانیا پور اس 


1 ھل تعلم أن مق البحر المیت حالياً 429 ja‏ تحت مستوى سطح البحر 
ويغرق بمعدل 1 متر في السنة. 

2 هل des‏ أن في أوقات معينة من العام» يمكنك المشي من الولايات المتحدة 
إلى روسیا سیب جزيرتين تعرفان Little, ((Big Russian eo‏ 
‚Diomede‏ 

3 هل des‏ أن جبل إفرستء أطول جبل في العال» یصلح أن يكون داخل 
خندق ماريانا الذي بعتب رأُ مق جزء من ا LA‏ 

14.هل as‏ أن روسيا تمتد إلى 11 منطقة زمنية» في إحدى نبايات روسیاء 
قد تکون الساعة السابعة Ele‏ وني ا جهة الأخرى الساعة السادسة Place‏ 
15.هل des‏ أن te‏ الفاتيكان هي أصغر دولة في العام 

6.هل es‏ أن أ La‏ هي القارة الوحيدة التي تقع في aa‏ أنصاف الكرة 
الأرضية الأربعة- الغربية والشرقية والشمالية وا جنوبية. 


7 هل des‏ أنه dey‏ شعاب tile»‏ على شكل قلب في أسترالياء 


8 هل تعلم أن لیسوتو والفاتيكان وسان ماریو هي الدول الثلاث الوحيدة 
في العام التي تحيط يبا دولة واحدة فقطء 

9.هل fat‏ أن ليسوتو تحيط بہا حدود جنوب أفريقياء lazo‏ الفاتيكان 
وسان ماریو بداخل ا حدود الإ «Alla‏ 

0.هل al des‏ لا يوجد أي أنبار في المملكة العربية السعودية. 

1.هل تع مان أصغر منطقة ريفية هي منطقة الفاتيكان )2 ميل مریع/ 5 
كلومترات (iy‏ 

2 .هل das‏ أن ST‏ منطقة حضرية (في المدن) هي منطقة هواونوير في 
الصين (1016912 ميل مريع/ 953 263 كلومتر مربع) ٠‏ 

3 هل تع مان نيويورك Se‏ بعيدًا عن اندن 1 يوصة/ 265 سم كل 


ope 


24.هل Of Jar‏ الغبار من أفريقيا يكن أن يصل Y‏ أقصى حد في فاوریدا۔ 


ng زانیا‎ 


إانيا ہو راس 


25 هل des‏ أنه ترتفع جبال ا هيمالايا بمقدار 066 بوصة / 1٤5‏ سم کل «ple‏ 

26 هل ds‏ أن كوبا هي الدولة الكاريبية الوحيدة التي لديبا سكة حدیدء 

des pa. 27‏ أن أكبر هرم في العام ليس في مصر ولكن في المكسيكء Y yá gut‏ 
ويغطي Ube‏ بالعشب. 

8 .هل des‏ أن خط یر سكة ا حديد العابر في سيبيريا في روسيا ب 3901 جسراًء 
29.هل jos‏ أن أرخبيل IE‏ الفلبین من 7107 جزيرة. 

0 هل des‏ أن حتى عام 2002 کان هناك اتفاق بين موناكو Lips‏ على أنه إذا م يكن 
للإمارة وريث دکر؛ فسوف تفقد موناكو UNE]‏ 

31.هل des‏ أنه يحظر على الطائرات الطيران فوق تاج «Je‏ 

32.ھل Of ds‏ مدینة مکسیکو تغرق من 6-4 برصات )15-10( سنویا لأنها et‏ 
فوق بحيرة» غرقت المدية حوالي 32 قدم/ 10 متر في السنوات الستين الماضية. 

3 هل تع م أن روما كانت أول مدينة تصل إلى مليون نسمة في عام 133 قبل الميلاد» في 


الوقت ا حاض رأكثر من 300 مدينة في العام با أكثر من مليون نسمة. 


)139 وو ب 
A N‏ 


mi ®-< zZ Ö3 $=|=|i|~"~=SESSS==‏ ہہس سے 


II 


زانیا ہوراس 


.هل تعلم أن إمبراطورية المغول )1206 - 1405( كانت ماني ST‏ إمبراطورية في 
تاريخ العالم بعد الإ مبراطوریة البريطائيةء 

des Jo.2‏ أن أقدم عاصمة مأهولة في التاريخ هي دمشق بسوریاء 

3.هل ععلم ان عدد خلفاء الدولة العباسية وصل إلى 37 خلیفةء 

4 ہل eg He Yl El of de‏ الذي فتح بلاد السند کان القائد مد بن القاس 
gal‏ 

5. هل تعلم Of‏ إلغاء انخلافة الإسلامية کان في plo‏ 1924 م. 

de Jos‏ أن آخر المدن الأندلسية سقوطاً هي مدينة غرناطة» وکانت RE‏ سلالة 
آل الحم ر عندما سلمت إلى الأسبان وذلك في عام 1492 wp‏ 

7 ھل des‏ أن أول قة عربية رسمية عقدت في القاهرة. 

8 ھل des‏ أن أول دولة اعترفت بالكان الصبيوني هي الولايات المتحدة الأميركية. 
9.هل تع م أن BL‏ العثمانیة اسقرت 400 سنة» وسقطت بعد ضعف [lol‏ منذ 
بدايات المائة الثانیة من عمرهاء مع (el‏ اسقرت 400 سنةء وكان قائد هذا الانقلاب 


کال أتاتورك. 


ya لا‎ 


AE 


انیا بوزائش 


.مل de‏ أن عاصمة دولة LEV‏ هي البتراء. ودولة LL‏ هي دولة عربية قدجة نشأت 
وظهرت في جنوب بلاد الشام (الأردن حايً) وقد امتد la pi‏ حتی سيطرت على معظم بلاد 
الشام وكات ذلك قبل الميلاده 

11« هل تع أن سوريا نالت UNE‏ التام عن الاحتلال الفرشسي» في 17 نيسان 1946 م. 
des Ja. 12‏ أن الإنسان عرف الكابة لأول مرة عام 3600 قى م في بلاد ما بین النهرين العراق 
Ue‏ 

13ءمل Of as‏ قصر غمدان ه وأقدم قصر في العالم ویوجد في ¿el‏ 

4 مل تع أن جامعة القروبين هي أول جامعة في العام اقیمت في مدينة فاس المغرية. 

15ء هل تعر أن أقدم متحف في العالم يوجد في الإسكندرية بمصرء 

6.ھل تع م أن ole‏ عاصمة day Y‏ حاليا هي المدينة العربية التي ميت Y‏ 

PLA الروماني‎ 

7 هل Of des‏ بطلا التحرير في أمريكا ا نویة من الأسبان هما سمون بوليفار وخوسيه دي 
سان «¿le‏ 


8 هل des‏ أن di‏ مستعمرة في أمريكا الشمالية هي فرجينياء 


E)‏ من 


5] = 


زانيا ہور اس 


19.هل des‏ أن المسابون فتحوا جزيرة کریت أول عرة عام 827مء 

0.هل of Jas‏ اطول ا حروب في العام هي حرب المائة عام بین فرنسا وبريطانيا 
عام 1338م واسقرت >¿ عام 1453ء اي Calo‏ 115 عاماًء 

1 هل pail of Jos‏ حرب اسقرت 40 دقيقة وهي ا حرب الإنجليزية الزنجبارية. 
2 هل er‏ أن أول من عرف القمح هم Sy pal‏ القدماء عام 5400 قبل 
الميلاد 

3 .هل des‏ أن أول جريدة صدرت باللغة العربية هي جريدة الوقائع المصریة التي 
ul‏ مد علي باشا عام 1828 لتكون abe‏ ا جريدة ال رمیة التي تنشر قرارات 
السلطة. 

24 هل of Jar‏ أطول حصار في التاريخ هو حصار نبوخذ pat‏ لمدیة صور عام 


2 ق. op‏ واسقر 13 سنة. 


ya © 


Ae 


Wal]‏ ہوراس 


اهل des‏ أن فسبة %30 من الياه العذبة في الكرة الأرضية مازالت حتى 
الآن عق الأرض. 

Jon?‏ تعلم أن في القطب ¿bl‏ يوجد سبة 41.7 من مياه العالم دة 
والذي يعتبر أكبر خزان للماء في العام وهي غير قابلة للاستخدامء 

3٠هل‏ تعلم أنه يتكون جسم الإنسان البالغ بنسية MOS‏ من All‏ 

4. هل تعلم عن الاء ونسبة استبلاكه تستبلك أمريكا حوالي 400 مليار 
غالون من الاء في اليوم» والتي يبلغ مواطنیا حوالي 320 مليون chi‏ 
5٠هل‏ تعلم أن عندما يشعر الإأسان بالعطش فهذا يعني أن جسمه قد فقد 
AT‏ من 361 من Jr]‏ كية المياه لديه. 

6. هل تعلم أن ا ماء يستطيع إذابة ا مواد الأخرى AST‏ من أي سائل A‏ 
جا في ذلك حض الكبريقيك. 

7هل تعلم أن حوالي 780 مليون إنسان حول العالم يفتقرون ا حصول على 
مصادر مياه نظيفة hey‏ للشرب. 

8٠هل‏ تعر أن يكن للشخص البالغ أن يشرب Me‏ )48 کوب) من 
ebay alll‏ 


)65( من 


ۓآ 


Wal]‏ ہوراس 


9هل تع مان gle‏ کیة كبيرة من الماء بشکل سريع يكن أن تؤدي لما يعرف ¡ell‏ 
المائيء 

0.هل das‏ أن يسبب أن الماء يقل من مستوى الصوديوم في جرى الدم وبالتالي يحدث 
خلل في مستوی الماء في الدماغ. 

11 هل تما مان حالة التسمم المائي be Ue‏ بحدث ele‏ فترات الأداء الرياضي المكثف. 
12. هل des‏ أن الماء الغير نظيف والملوث يتل 5000 طفل Lay‏ نقیجة الإسبال أي 
A‏ طفل واحد کل 17 ثانية حول «lll‏ 

3ههل OÍ des‏ سبة 0 من الأمراض في العام الناعي ها علاقة بالماءء 

14 هل Jos‏ أنه ,0 دماغ الإنسان بسبة %75 من الماءء لذلك فإن شرب كيات 
كافية من الماء Lag‏ ساعد على تحسين أداء الدماغ وقدرته. 

5.هل fas‏ أنه يتكون دم الإنسان بنسبة %92 من sell)‏ 

6.هل dos‏ أن نسبة %22 من عظام الإنسان نتكون من الماء. 


17 هل Of des‏ عضلات الإنسان کون 75 من سبة الماء 


)66( من 


سام 


زانيا پوراس 


18. هل Ol des‏ كوب الماء الواحد بحتوي على السكر بنسبة %0 ونسبة السعرات 

ا حرارية 0 ما يعني أن الماء أفضل شراب أشاء عملية فقدان الوزن٠‏ 

19 هل des‏ أنه der‏ الرغم من أن الكية المطلوبة من الماء حوالي 8 أكواب they‏ 
فإنه لا يجب شرب کل هذه الكية کسوائل من الماء فقط. بل یقصد أيضا کیة الماء 


الموجودة في الطعام أو المشروبات الأخرى والتي by‏ أسبة من الماء للجسممء 


أهم المصادر و المراجع 


كاب المعرفة الأرض و الكونء 

غرائب العالم لمشال مراده 

اب هل dos‏ ؟ المؤلف الربيع بوراسء 

_معلومات متنوعة عن القرآن الكرعم/ مد جواد خلیل٠‏ 
كل سال وله جواب» لمصطفى عاشور (ج2-1). 
fe‏ وجواب المؤلف الربيع بوراسء 

موقع ويكبيدياء 

_موقع موضوعء 

Jt Gr 

وقع المعلومات. 
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عن عمر بن الخطاب قال: قال رسول الله : «إنما 
الأعمال بالنيات؛ وإنما لكل امرئ ما نوى؛ فمن كانت 
هجرته إلى الله ورسوله فهجرته إلى الله ورسوله؛ ومن 
كانت ھجرتھ لدنيا يصيبهاء أو امرأة يتزوجها؛ فهجرئه 
إلى ما هاجر إليه», 


قال الحافظ الكبير عبد الرحمن ابن مهدي: 


من أراد أن يصنف GUS‏ فليبدأ بهذا الحدیث, 


(قلت أحمد) وفيه تنبيه لطالب العلم أن يصحح نیتھ في 
كل عمل يعمله؛ فكل عمل بدون إخلاص ونية صادقة Y‏ 
قيمة له» بل هو وبال على صاحبه والعياذ بالله. 


